
 
 
 

Режим дня в летнем лагере 

«СОЛНЫШКО» 

9.00 – Доброе утро, вожатый! 

9.15 – Чтобы быть весь день в порядке, надо 

сделать нам зарядку! 

9.30 – Каша, чай, кусочек сыра – вкусно, сытно 

и красиво. 

10.30 – Лишь заслышав зов игры, очень рады 

будем мы. 

11.00 – Ждёт нас много забав интересных, 

соревнований, прогулок чудесных. 

13.00 – Нас столовая зовёт, суп отличный и 

компот. 

13.30 – Тихие игры. Подведение итогов дня. 

14.20 – Операция «Нас здесь не было». Уборка 

комнат. 

14.30 – Уход детей домой. 

 



 

 

 
  

 
 

 

Наша песня 
 

1.Выглянуло солнышко 
Плещет на лугу 

Я на встречу солнышку 
По траве бегу 

И ромашки белые 
Рву  на лету 

Я веночек сделаю 
В солнышко вплету -2 раза 

 
2.День искрится радостью 

Вдаль меня манит 
Надо мною радуга 

Весело горит 
И дразню я песенкой 

Ветер озорной 
И танцуют весело 

Все друзья со мной – 2 раза 

 
3.Соберу в ладони я 

Чистую росу 
Радугу и солнышко 

Я в руках несу 
У ручья под ивою 

Слышу соловья 
Самая счастливая 

В это утро я – 2 раза. 
    

 
 
 

 
 



 
 

 
 

Наши законы 

1.Без взрослых никогда 

Не уходим никуда. 

2.Лагерь – наш общий дом 

Чистоту храните в нѐм. 

3.Ешь, спортом занимайся 

Не кури, своѐ здоровье береги. 

4.Верь в себя, твори и пробуй, 

Не горюй и не ленись. 

5.Требуешь внимания к себе- 

Прояви его к другому. 

6.Мир природы – мир прекрасный, 

Не губи его напрасно. 

7.Уважай чужое мненье 

Для хорошего общенья, 

Видишь поднята рука 

Значит, все молчат пока! 



 

 



 

НАШ ДЕВИЗ 

«Солнышко лучистое,  

Мы твои лучи 
Быть людьми хорошими 

Ты нас научи» 

 

НАША РЕЧЕВКА 

- Чей отряд шагает? 
-Дружный, дружный! 

-Подтянуться нужно? 

-Нужно, нужно! 

-Чей отряд шагает? 

-Смелых и умелых! 
-А ещѐ каких? 

-Ловких, загорелых! 

-Кто вам друг, ребята? 

-Солнце, солнце! 

-Кто в пути с отрядом? 
-Ветер, ветер! 

-Кто шагает рядом? 

-Песня, песня! 

-Жить на свете очень интересно! 

 
 

 



Наши правила 

 

Играть, творить. 

 

 

Читать и слушать. 

 

 



 

Любить и беречь природу 

 
 

Трудиться и помогать взрослым, 

заботиться о младших 
 

 



В лагере запрещается 

 

Плакать 

 

 
 

Обижаться 

 

 



  

Обижать малышей,  

обзываться, дразниться 

 и драться 
 

 


